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	参加のご案内
	びわ湖30km はじめてのロングウォーク

	5 30
	2026.
	SAT
	ブランチ大津京
	08:00
	09:00～10:00
	17:00～18:00
	受付開始
	ゴール最終時間
	スタート時間

	受付票
	スマートフォン



	スタートまでのご案内
	当日の流れ
	① 受付
	② スタート準備
	③ スタート
	会場MAP
	会場へのアクセス
	手荷物について
	手荷物はお一人様1点までお預かり可能です。
	更衣室について

	更衣室のご用意はございません。
	TEL : 070-5261-8732
	TEL : 070-5261-8732



	チェックポイントのご案内
	すべてのチェックポイントを通過してください。 最終出発時刻を過ぎるとリタイアとなります。 必ず計測用リストバンドをタッチしてください。
	FUSE マカロン  サッポロ SUPER STAR     完歩証

	エイドステーションでは、水分・塩分・補給食をご用意しております。 必要に応じて、各自で補食をご準備いただけますと幸いです。

	安心して歩くためのご案内
	大切なお願い
	必ずゴール会場までお戻りください。
	制限時間が気になるとき
	無理せず、公共交通機関等を利用して 必ずゴールまでお戻りください。

	体調が悪くなったとき
	体調に違和感を感じたら…
	症状が続く・歩行が難しい場合は

	リタイアするとき
	リタイア専用ダイアルにご連絡ください。
	070 - 5261 - 8732
	よくあるご質問



	ご参加にあたってのお願い
	安全に、気持ちよくご参加いただくために、以下のご協力をお願いいたします。


